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المقدمة ومشكلة البحث : 
تُعد الرياضة وسيلة أساسية وفعالة لتحقيق الاندماج الاجتماعي والصحي لذوي الإعاقة، وفي سياق الأولمبياد الخاص يواجه اللاعبون تحديات تختلف عن تلك التي يواجهها الرياضيون من الفئة العامة؛ إذ تنشأ الإصابات الحركية غالبًا نتيجة لبعض الاسباب والتى منها عدم وجود ارشادات أساسية يجب أن يواخى الحذر فيها كلا من المدربين واللاعبين، أو لنقص الإعداد البدني الخاص والعام قبل التدريب على المسابقات المختلفة، أو استخدام تقنيات تدريب عامة دون تكييفها مع القدرات الخاصة للاعبي الاولمبياد الخاص، أونقص المعدات المُناسبة، فتشكل الإصابات الرياضية تحديًا كبيرًا يواجه لاعبي الأولمبياد الخاص؛ إذ تؤثر سلبًا على الأداء البدني والنفسي وتعرقل استمرارية المشاركة الرياضية.
وتتضمن الالعاب الرياضية التى يشارك فيها لاعبين الاولمبياد الخاص العديد من المهارات الحركية منها سهلة الأداء ومنها الصعبة والمعقدة, ويشارك لاعبى الاولمبياد  الخاص المصرى فى ثلاثة رياضات من رياضات المضرب وهم التنس ، تنس الطاولة، الريشة الطائرة وجميعهم يمتازوا بالمهارات التي تحتاج الى مجهود عال يبذله لاعب الاولمبياد الخاص اثناء التعليم والتدريب بالاضافة الى مراعاة المدرب لحالته الخاصة, ولكن يرافق هذا المجهود احتمال حدوث الإصابات التي تحول بينه وبين ممارسته للنشاط لفترة قد تكون قصيرة وأحيانا تطول وذلك حسب نوع وشدة الإصابة.(10: 22)
وقد تشكل الإصابة التى تحدث للاعبي الاولمبياد  الخاص حاجزاً جسيماً، وعقبة كبيرة في طريق الوصول إلى هدفه الرياضي، كما يمكن أن تضع نهاية مؤلمة واعده لذلك اللاعب، وقد تسبب له ولو بعد إتمام الشفاء الأداء المهارى الغير مكتمل.
                                                              (20 : 15- 16)
وفى هذا الصدد يذكر "عبد الرحمن زاهر" (2011م) أن الوقاية من الإصابات الرياضية أمرٌ لازمٌ وضروري ومحورٌ هامٌّ لاهتمام اللاعب نفسه وكل المعنين والمهتمين بمستوى أدائه الرياضى.(18 : 29)
إن مهمة الأولمبياد الخاص هي تقديم تدريبات ومسابقات رياضية على مدار العام، من خلال مجموعه من الألعاب ذات الطابع الأوليمبي، للأفراد الرياضيين ذوى الإعاقة الذين تبلغ أعمارهم ثمان سنوات فما فوق، وذلك بمنحهم فرص مستمرة لتطوير لياقتهم البدنية، وإظهار الشجاعة، والشعور بالبهجة، والمشاركة في الحصول على الهدايا، وإكتساب المهارات، وتكوين الصداقات مع أسرهم، ولاعبي الأولمبياد الخاص الآخرين والمجتمع. (40 : 13)
فتعد المرحلة العمرية من (8- 11) سنة فى تقسيم المراحل العمرية الخاصة ب الاولمبياد  الخاص المصرى ذات أهمية كبيرة وتستدعى الأهتمام بالقوام السليم دون التعرض للاصابات التي قد تؤثر بالسلب في ممارسه الانشطة الرياضية، فقد تؤدي إلى نهاية المستقبل الرياضي اذا تعرض اللاعب لحدوث اصابة مباشرة.(11: 45)
لذلك يجب الاهتمام بلاعبي الاولمبياد الخاص باعتبارهم القاعدة العريضة لفئة وجهت الدولة لهم أهتماماتها وأصبحت من أهم فئات المجتمع التى يتم رعايتهم صحياً والعمل على تعليمهم وإكسابهم المهارات الرياضية مراعيين عدم تعرضهم للأصابات بشتى الطرق.(16: 41)
فمدربى الاولمبياد الخاص لا ينحصر دورهم على تعليم المهارات الرياضية فقط، وانما يقع على عاتقهم الكثير من الواجبات والمسئوليات التي تسهم بشكل فعال في تحقيق أهدافهم المرجوة من هؤلاء اللاعبى، وأن ما تعلمه المدربى في مرحلة إعدادهم لم يكن كافياً للأداء المهني ومتطلبات تنفيذ برامج التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات المعنية بتعليم وتدريب لاعبيى الاولمبياد  الخاص.(36: 75)
ومن خلال مشاركة الباحثان فى الاشراف على مسابقات الاولمبياد الخاص المصرى التى تقام بصفه دورية فى محافظة أسيوط لاحظا تعرض الكثير من اللاعبى المشاركين أثناء التدريب واثناء المسابقات للاصابات الحركية التي تحول بينهم وبين تعليم مهارات رياضات المضرب المتمثلة فى (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة)، بالاضافه الي قله خبرة المدربى علي تشخيصها وكيفيه اسعاف الاصابة بصورة يقي بها اللاعبى من خطر الاصابه وتفاقمها لحين وصول المسعفين المختصين لتقديم أفضل عنايه صحية لهم.
ومن خلال استفسار الباحثان عن بعض النقاط الخاصة بمعلومات المدربى عن مدى معرفتهم بالاصابات التى قد يتعرض لها هؤلاء اللاعبى اللذين يحتاجون الى رعايه بالغة نظرا لوجود بعض القصور الحركيه والذهنية لديهم  فوجدا عدم توافر ماده علمية مباشرة تعين مدربى الاولمبياد الخاص في وقايه لاعبيهم من الاصابات الحركية، وأن كل المعلومات المتوفرة لديهم مبنيه على خبراتهم الشخصية. 
وبناءً عليه، تبرز أهمية إعداد دليل إرشادي يعتمد على أسس علمية وبيانات ميدانية واقعية بالإضافة إلى الاستفادة من التجارب الدولية في مجال الوقاية من الإصابات الحركية لدى الرياضيين ذوي الإعاقة.
 وهذا ما دفع الباحثان إلى القيام بهذه الدراسة، وذلك محاولة منهما لوضع دليل ارشادي يزود مدربى الاولمبياد الخاص بالمعلومات العلمية والعملية التي تساعدهم في التعامل مع اصابات لاعبيهم التي قد يتعرضون لها اثناء تعليم وممارسة سباقات رياضات المضرب وكيفية الوقايه منها، حتي لا تكون هذه الاصابات عقبه فيما بعد في ممارسه الرياضة بصفة عامة و رياضات المضرب بصفة خاصة لما لها من عواقب سلبية فى المدى البعيد والتى قد تصل الى عدم ممارسه اللاعب للرياضة مرة أخرى.	
هدف البحث :
يهدف البحث الي تصميم دليل ارشادي لمدربى الاولمبياد الخاص للحد من الاصابات الحركية للاعبي مسابقات ألعاب المضرب من خلال التعرف علي:
1- الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
2- أهداف الدليل الإرشادي لمدربى الأولبيمبياد الخاص للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص. 
3- المحتوي التثقيفي للدليل الإرشادي لمدربى الأولبيمبياد الخاص  للحد من الإصابات الحركية في في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص. 
4- أساليب تنفيذ والوسائل التعليمية وأساليب تقويم الدليل الإرشادي لمدربى الأولبيمبياد الخاص للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد الخاص. 
تساؤلات البحث:
1- ما الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟
2- ما أهداف الدليل الإرشادي لمدربى الأولبيمبياد الخاص  للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟
3- ما المحتوي التثقيفي للدليل الإرشادي للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟
4- ما أساليب تنفيذ والوسائل التعليمية للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص ؟
مصطلحات البحث:
الدليل الإرشادي:
     هو عبارة عن كتاب أو كتيب مطبوع به كافه التعليمات المفسرة والمساعدة للمدرس لكي يقوم بتنفيذ المنهج بأكبر قدر ممكن من الكفاية والفعالية، وكذلك يوضح الخطوط الأساسية الموجهة للمدرس نحو المساحة التي ينبغي أن تٌغطى من برنامج التربية الرياضية .( 19 :41)
الأولمبياد الخاص:
هو برنامج دولى يقوم بتقديم تدريبات ومسابقات رياضية على مدار العام، من خلال مجموعه من الألعاب ذات الطابع الأوليمبي، للأفراد الرياضيين ذوى الإعاقة الذين تبلغ أعمارهم ثمان سنوات فما فوق. (9 : 5)
الدراسات المرجعية:-
1- دراسة "ايمان سيد أحمد"(2019م)(12) بهدف تصميم دليل ارشادي لمعلم التربية الرياضية للوقاية من الاصابات الحركية فى الكرة الطائرة لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي ، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وتمثلت عينه البحث من الخبراء في مجال الاصابات الرياضية والكرة الطائرة ومجال المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية، والبالغ عددهم (16) خبير،.واستخدمت الباحثة  لجمع البايانات استمارات استبيان حول أهداف ومحتوى وأساليب تنفيذ وتقويم، وكانت أهم النتائج التى توصلت اليها الباحثة هو تصميم دليل ارشادي لمعلم التربية الرياضية للوقاية من الاصابات الحركية في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي.
2- دراسة "الاء بكري" (2017)(1)  بهدف تصميم دليل ارشادي للياقة القوامية لتلاميذ مرحلة التعليم الاعدادي، واستخدمت الباحثه المنهج الوصفي، وتمثلت العينه في اعضاء هيئه التدريس ومعلمي وموجهي التربية الرياضية بمرحلة التعليم الاعدادي، وكانت ادوات جمع البيانات استمارات استطلاع الراي ، وأشارت نتائج الدراسة الى إعداد دليل إرشادي للياقة القوامية لتلاميذ مرحلة التعليم الإعدادي.
3- دراسه "هاني احمد علي" (2013م) (33) بهدف تصميم برنامج إرشادي للحد والوقاية من الانحرافات القوامة لمستخدمي الحاسب الآلي  لتلاميذ الحلقة التانئة من التعليم الأساسي، واستخدم الباحث المنهج الوصفي والتجريبي، وتمثلت عينه البحث في تلاميذ الصف الثالث الاعدادي، وكانت ادوات جمع البيانات استمارات استطلاع الراي ، وأشارت نتائج الدراسة ان البرنامج الإرشادي متعدد الوسائط أدي إلي الحد والوقاية من الإنحرافات القوامية لمستخدمي الحاسب الآلي لتلاميذ الحلقة التانية من التعليم الأساسي بمحافظة أسيوط.
4- دراسه "نسرين نادي عبد الجيد" (2011م) (31) بهدف إعداد دليل ارشادي في التربية الصحية لمعلم التربية الرياضية بمرحلة التعليم الابتدائي، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتمثلت العينه من معلمي وموجهي التربية الرياضية، وكانت ادوات جمع البيانات استمارات استطلاع الراي والمقابله الشخصية، وأشارت نتائج الدراسة الي وضع دليل ارشادي في التربية الصحية لمعلمي التربية الرياضية بمرحلة التعليم الابتدائي.
5- دراسه "احمد يحيي محمد" (2011م) (4) بهدف تصميم برنامج ارشادي وقائي للاصابات الرياضية الشائعة لدي لاعبي كرة اليد بالجمهورية اليمنية، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتمثلت العينه من لاعبي ومدربي واطباء اندية الدرجه الاولي لكرة اليد، وكانت ادوات جمع البيانات استمارات استطلاع الراي والمقابلة الشخصية، وأشارت نتائج الدراسة الي تصميم برنامج ارشادي وقائي للاصابات الرياضية الشائعة لدي لاعبي كرة اليد بالجمهورية اليمنية.
6- دراسة "كامل عبد المجيد قنصوة، وعاصم صابر راشد" (2006م) (21) بهدف "وضع برنامج لتدريب وصقل معلم التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الابتدائي وتطوير أدائه المهني"، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي (الدراسات المسحية)، واشتملت عينة البحث ثلاثة فئات مختلفة هي: معلموا ومعلمات التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الابتدائي بمحافظات الوجه القبلي، وموجهوا وموجهات التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الابتدائي بمحافظات الوجه القبلي ، وخبراء متخصصون في مجال المناهج وتدريس التربية البدنية والرياضية ، وكانت ادوات جمع البيانات استطلاع الراي ، وأشارت نتائج الدراسة إلى برنامج لتدريب وصقل معلم التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الابتدائي وتطوير أدائه المهني وأوصى الباحثان بضرورة تطبيق البرنامج وقياس نتائجه.
7- دراسة محي الدين السعيد عابد(2006م) (28) بهدف تخطيط لبناء دليل (فني-ادارى) لمعلم التربية الرياضية في رياضة الملاكمة بالحلقة الثانية من التعليم الاساسى في رياضة الملاكمة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفى، وشملت عينة البحث (160) أكاديميا في المناهج وطرق التدريس كذا المهتمين منهم برياضة الملاكمة وا موجهي ومعلمي التربية الرياضية، وأشارت نتائج الدراسة إلى انه يوجد اتفاق كامل لدى عينة البحث في بعد التخطيط ، ويوجد اتفاق كامل لدى عينة البحث في بٌعد التنظيم، ويوجد اتفاق كامل لدى عينة البحث في بٌعد الإمكانات.
خطة وإجراءات البحث:
منهج البحث:
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة وهدف البحث.
مجتمع البحث:
- مدربى الاولمبياد  الخاص المصري.
عينة البحث:  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وقد تكونت من فئتين موضحا كالتالي:
· العينة الاستشارية:(خبراء بناء الاستمارات) 
الخبراء في مجال المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية وعددهم (5) خبراء، ومجال الاصابات الرياضية وعددهم (5) خبراء، ومجال العاب المضرب وعددهم (6) خبراء، حيث بلغ عددهم الاجمالي (16) خبير مرفق (1). 
· العينية التطبيقية:
		تمثلت عينة التطبيق فى بعض مدربى الاولمبياد الخاص المصري بمحافظة اسيوط والقاهرة  والبالغ عددهم (20) مدرب.
ادوات جمع البيانات :
1- استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
قام الباحثان بالاطلاع علي بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة والتى تمثلت فى كلا من "اسامه مصطفي رياض"(2002م) (5)، " اسامه مصطفي رياض"(2005م) (6)، "ابراهيم سعد زغلول"(2007م) (2)، "اقبال رسمي محمد" (2008) (7)، "سميعه خليل محمد"(2008م) (17)،  "ثابت ربيع ثابت" (2012م) (14)،"محمود مندوه محمد" (2012م)(27) المرتبطة بموضوع البحث بغرض الوقوف على الاصابات الحركية في رياضات المضرب "قيد البحث" والتى يتم التدريب عليها للمشاركة فى مسابقات الاولمبياد  الخاص المصرى، ثم تم وضعها في استمارة لاستطلاع راي للسادة الخبراء مرفق(2) وجدول (1) يوضح ذلك.
جدول (1)
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص (ن=16)
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	الدرجة المقدرة
	النسبة المئوية

	
	
	مناسب
	حد ما
	غير مناسب
	
	

	1
	كدم الجلد
	16
	-
	-
	48
	100%

	2
	كدم العضلات
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	*3
	كدم العظام
	7
	2
	7
	32
	66.6%

	*4
	كدم المفاصل
	8
	2
	6
	34
	70.8%

	*5
	كدم الأعصاب
	5
	4
	7
	30
	62.5%

	6
	التمزق العضلي
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	*7
	التقلص العضلي
	8
	2
	6
	34
	70.8%

	8
	الشد العضلي
	16
	-
	-
	48
	100%

	9
	الالتواء
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	*10
	خلع المفاصل
	7
	2
	7
	32
	66.6%

	11
	الكسور
	12
	2
	2
	42
	87.5%

	12
	الجروح
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	*13
	الحروق
	5
	4
	7
	30
	62.5%

	14
	النزيف 
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	15
	فقد الوعي
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	*16
	إصابات العين
	3
	3
	10
	25
	52.1%


يتضح من جدول (1) أن  النسبة المئوية لرأى السادة الخبراء للاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص تراوحت ما بين (52.1%: 100%)، وارتضى الباحثان بالاصابات التي حصلت على نسبه مئوية (75%) فاكثر من آراء السادة الخبراء، والتى تمثلت في كدم الجلد – كدم العضلات- التمزق العضلي- الشد العضلي – الالتواء – الجروح—الكسور-  النزيف – فقد الوعى.
2- استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد الأهداف العامة والخاصة للدليل الإرشادي. 
قام الباحثان بتصميم استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء فى الأهداف العامة والخاصة (المعرفية- النفس حركية - الوجدانية) للدليل الإرشادي لمدربى الاولمبياد  الخاص للحد من الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص في صورتها المبدئية مرفق (3) وتم عرضه علي الساده الخبراء مرفق(1)، وجدول (2) يوضح ذلك.
جدول (2)
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء في أهداف الدليل الإرشادي ن =16
	م
	الأهــداف
	الاستجابة
	الدرجة المقدرة
	النسبة المئوية

	
	
	مناسب
	الى حد ما 
	غير مناسب
	
	

	
1
	الهف العام 
تنمية المعارف والمفاهيم والمهارات والاتجاهات الايجابية المتعلقة بالاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	16
	-
	-
	48
	100%

	الأهداف المعرفية

	1
	أن يكتسب اللاعب المعلومات والمعارف والمفاهيم المتعلقة بالإصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	16
	-
	-
	48
	100%

	2
	أن يتعرف اللاعب علي الحركات  والأوضاع القوامية المختلفة التي يمكن ان تؤدي الى الإصابة في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	3
	أن يتعرف اللاعبى علي شروط ومظاهر الاداء الجيد في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص وكيفية المحافظة عليه.
	14
	2
	-
	46
	95.8%

	*4
	أن يتعرف اللاعب علي العلاقة ما بين الإصابة في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص وتشوهات القوام. 
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	5
	أن يتعرف اللاعب علي أنواع الاصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) وفق درجاتها المختلفة.
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	*6
	أن يتعرف اللاعبى علي أهمية النظافة للوقاية من بعض الأمراض والمحافظة علي سلامة الجسم.
	7
	2
	7
	32
	66.6%

	7
	أن يتعرف اللاعب علي نماذج الاصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص الأكثر شيوعا للمرحلة السنية من (8: 11) سنة.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	8
	أن يتعرف اللاعب علي المضاعفات الناتجة عن الأوضاع القوامية الخاطئة.
	16
	-
	-
	48
	100%

	*9
	أن يكتسب اللاعب السلوك الغذائي الصحي ويتجنب العادات الغذائية الخاطئة.
	3
	3
	10
	25
	52.1%

	10
	أن يتعرف اللاعب علي ماهية  الاصابات الرياضية و أسباب حدوثها في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة). 
	16
	-
	-
	48
	100%



	م
	الأهــداف
	الاستجابة
	الدرجة المقدرة
	النسبة المئوية

	
	
	مناسب
	الى حد ما 
	غير مناسب
	
	

	الاهداف النفس حركية

	1
	أن يؤدي اللاعب التمرينات التطبيقية التي تتضمن المحافظة علي سلامة الجسم من الاصابات سواء في تعليم وتدريب مهارات العاب المضرب أو من خلال أنشطة الاولمبياد الخاص الاخرى.
	16
	-
	-
	48
	100%

	2
	أن يتقن اللاعب الإرشادات القوامية في مراحل تعليم وتدريب مهارات العاب المضرب.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	3
	أن يدرك اللاعب المواصفات الصحية للأجهزة والادوات المستخدمة في الاداء المهاري في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	4
	أن يطبق اللاعب الإرشادات التعليمية للعادات القوامية الصحيحة و يتجنب العادات القوامية الخاطئة التي تعرض للاصابه في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	16
	-
	-
	48
	100%

	*5
	أن يحرك اللاعبى أجزاء جسمهم بطريقة صحيحة  في حالة الثبات والحركة.
	8
	2
	6
	34
	70.8%

	6
	أن يطبق اللاعبى الإرشادات القوامية التي يجب مراعاتها في تعليم المهارات الحركية. 
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	7
	أن يدرك اللاعبى أهميه ملائمة الملابس والاحذية الخاصة برياضات المضرب لسلامتهم من الاصابات الحركية.
	16
	-
	-
	48
	100%

	الاهداف الوجدانية

	1
	 تنمية القيم  والاتجاهات الإيجابية والميول نحو الاداء المهاري الصحيح في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص وكيفية المحافظة عليه.
	16
	-
	-
	48
	100%

	2
	أن يكتسب اللاعبى الرغبة في امتلاك قوام سليم.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	3
	أن يُحث الدليل اللاعبى علي المحافظة عل الاداء الجيد  في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص وكيفية الوقاية من حدوث اصابات لهم. 
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	*4
	تنمية القدرات الابتكارية والإبداعية لدي اللاعبى في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	5
	4
	7
	30
	62.5%

	5
	تنمية الوعي لدي اللاعبى بأهمية الصحه القواميه الخالية من الاصابات.
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	6
	 أن يُشعر اللاعبى بالثقة بالنفس عندما يكون ادائهم صحيح أثناء أداء رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة). 
	16
	-
	-
	48
	100 %

	7
	أن ينمى لدى لاعبي الاولمبياد الخاص التقدير لدور اللياقة الصحية في حياتهم الخالية من الاصابات.
	15
	1
	-
	47
	97.9%


  يتضح  من جدول (2) أن آراء السادة الخبراء في الأهداف العامة قد بلغت ( 100%) ، وفي الأهداف المعرفية تراوحت ما بين(52.1% : 100%) حيث تم استبعاد العبارتان رقم (6،9) والتي حصلت على نسبة اقل من (75%) وبذلك بلغ عدد عبارات الأهداف المعرفية (8) عبارات، وفي الأهداف النفس حركية تراوحت آراء السادة الخبراء مابين(70.8% :100%) وتم استبعاد عبارة رقم (5) والتي حصلت علي نسبة (70.8%) وبذلك بلغت عدد عبارات الأهداف النفس حركية (6) عبارات، وفي الأهداف الوجدانية تراوحت آراء السادة الخبراء ما بين(62.5% :100%), حيث تم استبعاد العبارة رقم (4) والتي حصلت على نسبة (62.5%) وبذلك بلغت عدد عبارات الأهداف الوجدانية (6) عبارات.
جدول(4)
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في  مناسبة المحتوي التثقيفي للدليل الإرشادي (ن=16)
	م
	المحتوي التثقيفي
	الاستجابة
	الدرجة المقدرة
	النسبة المئوية

	
	
	مناسب
	حد ما
	غير مناسب
	
	

	
1
	مفهوم الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	16
	-
	-
	48
	100%

	2

	الأسباب العامة للإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	3

	تقسيمات الإصابات الشائعة في رياضات المضرب (التنس- تنس 
الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	4

	 إصابات العضلات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	5

	 إصابات العظام في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	12
	2
	2
	42
	87.5%

	6

	  إصابات المفاصل في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	12
	2
	2
	42
	87.5%

	7

	دور مدربى الاولمبياد الخاص في الحد من الاصابات الحركية في 
رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة).
	16
	-
	-
	48
	100%

	8

	كيفيه تشحيص وعلاج الاصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	16
	-
	-
	48
	100%

	9
	الأطعمة المناسبة التي يحتاجها الجسم والعادات الغذائية الخاطئة التى قد تسبب حدوث الاصابات الحركية.
	16
	-
	-
	48
	100%

	10
	مظاهر وشروط القوام الجيد.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	11

	نماذج من الاصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	12

	الاسعافات الاولية للإصابات التى قد تحدث في أنشطة رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	16
	-
	-
	48
	100%

	13

	تمرينات تطبيقية للقوة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	12
	2
	2
	42
	87.5%

	14

	تمرينات تطبيقية للرشاقة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب 
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	15

	تمرينات تطبيقية  للمرونة  تجنبا للإصابات في رياضات المضرب 
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	16

	تمرينات تطبيقية  للتوافق تجنبا للإصابات في رياضات المضرب 
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	17

	تمرينات تطبيقية  للسرعة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب 
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	12
	2
	2
	42
	87.5%

	18


	الإرشادات القواميه التي يجب اتباعها في اسلوب الحياه اليومي تجنبا للاصابات في في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	14
	1
	1
	45
	93.7%


يتضح من  جدول (4) آراء السادة الخبراء في مدي مناسبه المحتوي التثقيفي لأهداف الدليل الإرشادي حيث ترواحت ما بين (87.5ٍ% : 100%) وهى نسبه أعلى من (75%) وبالتالى تم قبول جميع عبارات المحتوى التثقيفى للاستمارة.
المعاملات العلمية لاستمارة استطلاع الرأي الخاصة "بالاهداف العامة والخاصه":
حساب الصدق:
قام الباحثان بإيجاد صدق المحتوى (المحكمين) للاستمارة الخاصة بمحور الأهداف العامة والخاصة للدليل الإرشادي عن طريق أراء السادة الخبراء والذين بلغ عددهم (16) خبير في مجال المناهج وطرق التدريس، وفى مجال الاصابات الرياضية، وفي مجال ألعاب المضرب مرفق(1) وذلك للتأكد من سلامة الصياغة اللغوية للعبارات، ومدى مناسبة العبارة للمحور وسهولته، وحذف وإضافة وتعديل ما يرونه السادة الخبراء مناسب أو غير مناسب من وجهه نظر سيادتهم.
حساب الثبات:
لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحثان طريقة التطبيق وإعادة التطبيق علي عينة قوامها (16) خبير بفارق زمني قدرة (7) أيام، وذلك خلال الفترة من 17 الى 23 / 1/ 2025م وجدول (3) يوضح ذلك:
جدول ( 3 )
معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة الأهداف العامة والخاصة للدليل الإرشادي (ن=16)
	م
	المحاور
	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	قيمة ر المحسوبة
	الصدق الذاتي

	
	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	1
	الهدف العام
	2.90
	1.75
	2.88
	1.64
	0.89
	0.89

	2
	الأهداف المعرفية
	22.30
	11.06
	22.85
	10.88
	0.99
	0.99

	3
	الأهداف النفس حركية
	17.60
	9.65
	17.20
	9.17
	0.97
	0.97

	4
	الأهداف الوجدانية
	17.20
	8.93
	17.80
	8.95
	0.99
	0.99


        قيمة ر الجدولية عند مستوى 0.05= 0.48
يتضح من جدول (3) وجود علاقة دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني فقد تراوحت قيمة معامل الارتباط المحسوبة ما بين (0.89: 0.99) وهي أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى 0.05، مما يشير إلى ثبات الاستمارة، كما يشير الجدول إلى صدق الاستمارة كما تراوحت قيمة الصدق الذاتي للأهداف ما بين (0.89 : 0.99) ،  وعلى ذلك تصبح استمارة الأهداف في صورتها النهائية مرفق (4) جاهزة للتطبيق على عينة البحث الأساسية.  
3- استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد المحتوي التثقيفي للدليل الإرشادي 
من خلال ما قام به الباحثان من تحليل للدراسات والمراجع المرتبطة بموضوع البحث مثل كلا من "أسامه مصطفى رياض"(2002م)(5)، "زينب محمود شقير" (2002م)(16) "أسامه مصطفى رياض"(2005م)(6)،"عبد الرحمن زاهر(2011)(18)، "الاولمبياد الخاص المصرى"(2012م)(11)،"ابراهيم سعد زغلول"(2007م)(2)، "أحمد محمد عبد السلام"(2008م)(3)،"أقبال رسمى محمد" (2008م)(7)، " سميعه خليل محمد"(2008م)(17) "أحمد يحيى محمد" (2011م)(4)، " ثابت ربيع ثابت محمد"(2012م)(14)، "محمود مندوه محمد"(2012م)(27)،" كوثر سعيد الموجى ، أحمد السيد متولي، شريف الفولي" (2021) (22)، "المركز الدولى للعلاج الطبيعى"(2022م)(9) توصلا الى محتوى تثقيفي خاص بالإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد الخاص وكيفية الوقاية منها والذي يمكن أن يحقق أهداف الدليل الإرشادي، ومن ثم تم وضعه في استمارة استطلاع رأي الخبراء مرفق (5) و تم عرضها على الساده الخبراء مرفق (1) وجدول (4) يوضح ذلك:
المعاملات العلمية لاستمارة استطلاع الرأي الخاصة بالمحتوي التثقيفي:
حساب الصدق:
قام الباحثان بإيجاد صدق المحتوى (المحكمين) للاستمارة الخاصة بالمحتوي التثقيفي ومدي مناسبتها لأهداف الدليل الإرشادي عن طريق أراء السادة الخبراء والبالغ عددهم (16) خبير في مجال المناهج وطرق التدريس، والاصابات الرياضية، ورياضات المضرب مرفق(1) وذلك للتأكد من سلامة الصياغة اللغوية للعبارات، مدى مناسبة العبارة للمحور وسهولته، حذف وإضافة وتعديل ما يرونه مناسب أو غير مناسب.
حساب الثبات:
لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحثان طريقة التطبيق وإعادة التطبيق علي عينة قوامها (16) خبير بفارق زمني قدرة (7) أيام وذلك خلال الفترة من 1 الى 7 /2/2025م وجدول (5) يوضح ذلك.
جدول ( 5 )
معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة المحتوى التثقيفي للدليل الإرشادي (ن=16)
	م
	المحاور
	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	قيمة ر المحسوبة
	الصدق الذاتي

	
	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	
1
	مفهوم الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	46.90
	1.75
	46.88
	1.64
	0.89
	0.89

	2

	الأسباب العامة للإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	46.30
	11.06
	46.85
	10.88
	0.99
	0.99

	3

	تقسيمات الإصابات الشائعة في رياضات المضرب (التنس- تنس 
الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	46.60
	3.65
	46.20
	2.17
	0.98
	0.98

	4

	 إصابات العضلات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	45.90
	1.75
	45.88
	1.64
	0.87
	0.99

	5

	 إصابات العظام في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	45.45
	11.06
	45.85
	10.88
	0.99
	0.89

	6

	  إصابات المفاصل في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	44.40
	3.65
	44.20
	2.17
	0.98
	0.99

	7

	دور مدربى الاولمبياد الخاص في الحد من الاصابات الحركية في 
رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة).
	46.75
	1.75
	46.88
	1.64
	0.94
	0.98

	8

	كيفيه تشحيص وعلاج الاصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	46.30
	11.06
	46.85
	10.88
	0.99
	0.99

	9
	الأطعمة المناسبة التي يحتاجها الجسم والعادات الغذائية الخاطئة التى قد تسبب حدوث الاصابات الحركية.
	44.76
	3.65
	44.22
	2.17
	0.78
	0.89

	10
	مظاهر وشروط القوام الجيد.
	46.70
	1.75
	46.66
	1.64
	0.89
	0.99

	11

	نماذج من الاصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	46.90
	11.06
	46.85
	10.88
	0.87
	0.98

	12

	الاسعافات الاولية للإصابات التى قد تحدث في أنشطة رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	46.60
	3.65
	46.20
	2.17
	0.86
	0.99

	13

	تمرينات تطبيقية للقوة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	43.70
	1.75
	43.88
	1.64
	0.89
	0.89

	14

	تمرينات تطبيقية للرشاقة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	42.44
	11.06
	42.85
	10.88
	0.99
	0.99

	15

	تمرينات تطبيقية  للمرونة  تجنبا للإصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	42.30
	3.65
	42.20
	2.17
	0.98
	0.98

	16
	تمرينات تطبيقية  للتوافق تجنبا للإصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	42.55
	1.75
	42.66
	1.64
	0.85
	0.99

	17
	تمرينات تطبيقية للسرعة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	46.30
	11.06
	46.85
	10.88
	0.97
	0.89

	18


	الإرشادات القواميه التي يجب اتباعها في اسلوب الحياه اليومي تجنبا للاصابات في في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	42.22
	3.65
	42.67
	2.17
	0.98
	0.99


        قيمة ر الجدولية عند مستوى 0.05= 0.48
يتضح من جدول (5) وجود علاقة دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني فقد تراوحت قيمة معامل الارتباط المحسوب ما بين (0.78 : 0.99) وهي أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى 0.05 مما يشير إلى ثبات الاستمارة، كما يشير الجدول إلى صدق الاستمارة كما تراوحت قيمة الصدق الذاتي للأهداف ما بين (0.78 : 0.99) ، وعلى ذلك تصبح استمارة المحتوى التثقيفي للدليل في صورتها النهائية وجاهزة للتطبيق على عينة البحث الأساسية.
4- استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد أساليب تنفيذ والوسائل التعليمية و أساليب تقويم الدليل الإرشادي. 
من خلال ما قام به الباحثان من تحليل للدراسات والمراجع المرتبطة بموضوع البحث مثل كلا من  " ليلى عبد العزيز زهران "(2003م)(23)، " فاطمة عوض صابر، مراد محمد نجله "(2003م)(19)،" أمين أنور الخولى, جمال الدين الشافعى "(2005م)(8)، " كامل عبد المجيد قنصوة، عاصم صابر راشد حمودي "(2006م)(21)،" إيناس خليفة عبد الرزاق "(2007م)(13)"، " حسين حسن فاضل "(2007م)(15)، احمد يحيي محمد "(2011م)(4)، " الاولمبياد الخاص المصري "(2012م)(11)، "محمود عبد الحليم عبد الكريم" (2015م)(26)، " الاء بكري محمد "(2017م)(1)،" ايمان سيد أحمد"(2019م)(12)،" محمد إسماعيل عبد المقصود "(2021م)(24)، توصلا الى اساليب تنفيذ وتقويم الدليل الارشادي، ومن ثم تم وضعها في استمارة لاستطلاع رأي  السادة الخبراء مرفق (6) وتم عرضها على الساده الخبراء مرفق (1) وجدول (6) يوضح ذلك:
جدول (6)
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية  لآراء الخبراء في أساليب التنفيذ والوسائل التعليمية
              وأساليب التقويم المناسبة للدليل الإرشادي  (ن=16)
	م
	المحــــــــور
	الاستجابة 
	الدرجة
المقدرة
	النسبة المئوية 

	
	
	مناسب
	إلي حد ما
	غير
مناسب 
	
	

	أولا :أساليب التنفيذ     

	1
	الطريقة الكلية
	16
	-
	-
	48
	100%

	2
	الطريقة الجزئية
	16
	-
	-
	48
	100%

	3
	الطريقة الجزئية الكلية
	16
	-
	-
	48
	100%

	4
	الطريقة الكلية الجزئية الكلية
	16
	-
	-
	48
	100%

	5
	المناقشة والحوار
	13
	2
	1
	44
	91.7%

	6
	أسلوب  الأمر
	14
	1
	1
	45
	93.7%

	7
	الأسلوب  التدريبي (الممارسة) 
	16
	-
	-
	48
	100%

	*8
	أسلوب التعلم التبادلي(الأقران)
	3
	3
	10
	25
	52.1%

	*9
	الأسلوب الاكتشاف الموجه
	3
	3
	10
	25
	52.1%

	*10
	أسلوب التفكير الإبداعي
	3
	3
	10
	25
	52.1%

	*11
	أسلوب التعلم الذاتي
	3
	3
	10
	25
	52.1%

	12 
	أسلوب التعلم متعدد المستويات
	13
	2
	1
	44
	91.7%

	*13
	أسلوب التعلم التعاوني
	5
	2
	9
	28
	58.3%

	14
	أسلوب المحاضره
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	*15
	اسلوب العصف الذهني
	3
	3
	10
	25
	52.1%

	ثانيا: الوسائل التعليمية:

	1
	رسوم متحركة
	16
	-
	-
	48
	100%

	2
	صور فوتوغرافية 
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	3
	أفلام تعليمية
	16
	-
	-
	48
	100%

	4
	صور مسلسلة
	16
	-
	-
	48
	100%

	5
	السبورة
	16
	-
	-
	48
	100%

	6
	الصور الثابتة
	16
	-
	-
	48
	100%

	*7
	جهاز عرض البيانات(الداتاشو)
	7
	2
	7
	32
	66.6%

	8
	لوحات إرشادية 
	16
	-
	-
	48
	100%

	9
	فيديو
	16
	-
	-
	48
	100%

	10
	الحاسب الآلي (كمبيوتر)
	16
	-
	-
	48
	100%

	ثالثا: أساليب التقويم:

	1
	امتحان شفوي
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	*2
	امتحان تحريري
	3
	3
	10
	25
	52.1%

	3
	امتحان عملي(تطبيقي)
	15
	1
	-
	47
	97.9%

	4
	الملاحظة 
	14
	1
	1
	45
	93.7%


يتضح من جدول(6) أن آراء السادة الخبراء في طرق وأساليب تنفيذ البرنامج الارشادى تراوحت ما بين(52.1%- 100%) وقد ارتضى الباحثان قبول اساليب التنفيذ والتقويم والوسائل التعليمية بنسبه (75%) فأكثر وبالتالى حيث تم استبعاد الاسلوب رقم (8)،(9)،(10)،(11)،(13)،(15) والتي حصل على نسبة مئوية تراوحت مابين (52.1% : 58.3%) وبذلك بلغ عدد طرق وأساليب التدريس المناسبة (9) أساليب، وفي الوسائل التعليمية  تراوحت ما بين(66.6% :100%), حيث تم استبعاد الوسيلة التعليمية رقم (7) والتي حصلت على نسبة (66.6%) وبذلك بلغ عدد الوسائل التعليمية عدد(9) وسائل تعليمية، وفي أساليب التقويم بلغت تراوحت النسبة المئوية مابين(52.1% -97%) و تم أستبعاد اسلوب التقويم رقم (2) والذى حصل على نسبة مئوية (52.1%) وبذلك بلغ عدد أساليب التقويم (3) أساليب.
المعاملات العلمية لاستمارة استطلاع الرأي الخاصة بأساليب التنفيذ والتقويم للدليل:
حساب الصدق:
قام الباحثتن بإيجاد صدق المحتوى (المحكمين) للاستمارة الخاصة بأساليب التنفيذ وأساليب التقويم للدليل الإرشادي عن طريق أراء السادة الخبراء والبالغ عددهم (16) خبير في مجال الاصابات الرياضية وفي مجال رياضات المضرب ومجال المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية مرفق (1) وذلك للتأكد من سلامة الصياغة اللغوية للعبارات، مدى مناسبة العبارة للمحور وسهولته، حذف وإضافة وتعديل ما يرونه مناسب أو غير مناسب.
- حساب الثبات:
لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحثان طريقة التطبيق وإعادة التطبيق علي عينة قوامها (16) خبير بفارق زمني قدرة (7) أيام وذلك خلال الفترة من 14 / 2 الى 21 /2/2025م وجدول (7) يوضح ذلك.
جدول (7)
معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة                                     أساليب تنفيذ وتقويم الدليل الإرشادي (ن=16)
	م
	المحاور
	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	قيمة ر المحسوبة
	الصدق الذاتي

	
	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	1
	أساليب التنفيذ
	40.70
	20.84
	40.45
	21.07
	0.99
	0.99

	2
	الوسائل التعليمية
	26.60
	13.43
	26.60
	13.46
	0.99
	0.99

	3
	أساليب التقويم
	11.90
	33.20
	11.40
	33.11
	0.99
	0.99


قيمة ر الجدولية عند مستوى 0.05= 0.48
يتضح من جدول (7) وجود علاقة دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثاني بمختلف محاور الاستمارة فقد بلغت قيم معامل الارتباط المحسوبة ما بين (0.99) وهي أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى 0.05 مما يشير إلى ثبات الاستمارة، كما يشير الجدول إلى صدق الاستمارة حيث بلغت قيم الصدق الذاتي للمحتويات (0.99)، وعلى ذلك تصبح استمارة أساليب التنفيذ وأساليب التقويم في صورتها النهائية وجاهزة للتطبيق على عينة البحث الأساسية. مرفق (7)


تطبيــق الاستمارات:
بعد أن أخذت أدوات البحث شكلها النهائي, وبعد التأكد من صلاحية الاستمارات العلمية، والفنية، قام الباحثان بتطبيقها في صورتها النهائية على العينة قيد الدراسة في الفترة من 25/2/2025م إلى 10/3 /2025م، وبذلك تم التوصل الى مكونات الدليل الارشادي لمدربى الاولمبياد الخاص للحد من الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص مرفق (8)
انطلاقا لم توصلا إليه الباحثان من أهداف ومحتوي تثقيفي وتمرينات تطبيقية  وأساليب تنفيذ وأساليب تقويم للدليل الإرشادي للحد من الاصابات الحركية في رياضات المضرب للاعبين الاولمبياد الخاص وتحقيقاً لأهداف البحث يحاول الباحثان تقديم الدليل الإرشادي لعله يسهم في وقاية لاعبين الاولمبياد الخاص من الاصابات الشائعة والارتقاء بالمستوي الصحي وتحسين اللياقة القوامية لديهم.
    ونود أن نشير إلي أن هذا الدليل ما هو الإ محاولة لمعاونتك في أداء عملك لأننا نعلم يقينا أن مدربين الاولمبياد الخاص أكثر دراية بظروف التدريب والمشاركة فى المسابقات، وكذلك قدرات الاعبين عند ادائهم، ولك الحرية في تعديل وتغيير ما تراه مناسب لظروف الحالات التى تقوم بتدريبها ونوع الرياضة التى تقوم بتدريبها (تنس- تنس طاولة – ريشة طائرة)
لمن أعد هذا الدليل:
       يقدم هذا الدليل لمدربين الاولمبياد الخاص الذين يقومون بتدريب مسابقات رياضات المضرب (التنس – تنس الطاولة - الاسكواش) ليكون عونا  لهم في تدريس موضوعات الاصابات الرياضية للاعبي الاولمبياد الخاص، فالمدرب هو عماد وأساس نجاح العملية التعليمية، وهو من يشجع المتدربين علي التعليم والتدريب وبث حب العلم في نفوسهم منذ الصغر، حيث يمثل فئة الاولمبياد الخاص القاعدة العريضة لفئة من أهم فئات المجتمع وهم بناة الحاضر وصناع المستقبل، حيث أن المرحلة السنية من (: 11) سنة تتسم بالعديد من التغيرات الفسيولوجية والقوامية والتشريحية لذا يستدعي الاهتمام بصحة لاعبى الاولمبياد الخاص هذه المرحلة.
لماذا أعد هذا الدليل :
حيث لا يوجد كتاب او دليل ارشادى، فأعد هذا الدليل ليكون مرشدا وموجها للاعبى رياضات المضرب فى الاولمبياد الخاص، ومعاون للمدرب في أداء مهمته، فهذا الدليل يقدم للمعلم المعلومات والمعارف المرتبطة بالاصابات الحركية في رياضات المضرب وكيفية الوقاية منها بما يتناسب مع المرحلة السنية وقدراتهم العقلية واللغوية ويكسبهم المعلومات التي تساعدهم على تشخيص الاصابات وعلاجها وكيفية الوقاية منها.
كيف تستخدم هذا الدليل:
يستخدم مدربين الاولمبياد الخاص هذا الدليل عند وجود اصابات يستطيعون الرجوع إليه في أي وقت فيلجأون لهذا الدليل محاولين معرفه اسباب الاصابة في رياضات المضرب (تنس – تنس طاولة – ريشة طائرة) وكيفية اسعافها واعطاء اللاعبين الارشادات الصحية التي يجب مراعاتها في اداء المهارات الحركية.

الاهداف العامة  للدليل: 
1. التعرف علي الاصابات الحركية في رياضات المضرب (تنس - تنس طاولة - ريشة طائرة) .
2. دور المدرب فى الحد والوقاية من الاصابات الحركية في رياضات المضرب (تنس - تنس طاولة - ريشة طائرة).
3. التعرف على الإسعافات الأولية لبعض الاصابات البسيطة في رياضات المضرب (تنس - تنس طاولة - ريشة طائرة) مثل الكدمات، الشد والتمزق العضلي،  الكسر،  الالتواء (الملخ).
4. التعرف على الأطعمة المناسبة التي يحتاجها الجسم والعادات الغذائية الخاطئة.
5. التعرف علي مظاهر وشروط القوام الجيد.
6. التعرف علي التمرينات (المرونة والرشاقة والسرعة والقوة ) تجنبا للتعرض للاصابة في رياضات المضرب (تنس - تنس طاولة - ريشة طائرة).
7. التعرف علي الإرشادات القواميه التي يجب اتباعها في اسلوب الحياه اليومي تجنبا للاصابات في رياضات المضرب (تنس - تنس طاولة - ريشة طائرة).
عناصر الدليل:
يشتمل الدليل علي العناصر التاليه:
أولاً :عنوان الموضوع
ثانياً : المحتوي التثقيفي للموضوع
ثالثاً: الوسائل التعليمية المستخدمة في تدريس الموضوع
رابعاً: أساليب التنفيذ التي يمكن استخدامه في تدريس الموضوع
خامساً: طريقة السير في الموضوع
سادساً: أساليب التقويم التي يمكن استخدامه في تدريس الموضوع
 
المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:
استخدم الباحثان: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الدرجة المقدرة، النسبة المئوية، معامل بيرسون للارتباط.
عرض ومناقشة النتائج :
في ضوء أهداف البحث وتساؤلاته  سوف يتناول الباحثان عرض النتائج التى توصلا اليها ومناقشتها على النحو التالى:
1- عرض ومناقشة نتائج التساؤل الاول للبحث والذى ينص على: "ما الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟"
جدول(8)
النسبة المئوية لآراء مدربى الاولمبياد الخاص في الاصابات الحركية للاعبى رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة)( ن=20)
	م
	الاصابة
	التكرار
	النسبة المئوية

	1
	كدم الجلد
	20
	100%

	2
	كدم العضلات
	18
	90%

	3
	التمزق العضلي
	19
	95%

	4
	الشد العضلى
	20
	100%

	5
	الالتواء
	20
	100%

	6
	الكسور
	19
	95%

	7
	الجروح
	19
	95%

	8
	النزيف 
	18
	90%

	9
	فقد الوعى
	19
	95%



يتضح من خلا نتائج جدول (9) أن النسبة المئوية لاستجابات مدربى الاولمبياد الخاص (عينة البحث) للإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) تراوحت ما بين (90% - 100%).
وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلا من "مارك هتشينسون وآخرون"(2000م)(38)، ودراسة "ألبرت هيرجنرودر(2001م) (34) دراسة" أحمد محمد عبدالسلام" (2008م) (3)، ودراسة "براون جى" (2008م) (35)" محمد السيد عبد الستار "(2014م)(25) ، " ايمان سيد أحمد" (2019م)(12)، ودراسة "اتشافز أر و نيهار" (2020م)(37)"، علي أن من أبرز الإصابات هي الكدمات والجروح والالتواءات، وبذلك تمت الإجابة على التساؤل الاول والذي ينص على" ما الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟
2- عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانى للبحث والذى ينص على: "ما أهداف الدليل الإرشادي للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟"


	
جدول(9)
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء مدربى الأولمبياد الخاص في أهداف الدليل الإرشادي ن= 20

	م
	الأهــداف
	الاستجابة
	الدرجة المقدرة
	النسبة المئوية

	
	
	مناسب
	الى حد ما 
	غير مناسب
	
	

	
1
	الهف العام 
تنمية المعارف والمفاهيم والمهارات والاتجاهات الايجابية المتعلقة بالاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	الأهداف المعرفية

	1
	أن يكتسب اللاعبى المعلومات والمعارف والمفاهيم المتعلقة بالإصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	2
	أن يتعرف اللاعبى علي الحركات  والأوضاع القوامية المختلفة التي يمكن ان تؤدي الى الإصابة في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	3
	أن يتعرف اللاعبى علي شروط ومظاهر الاداء الجيد في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص وكيفية المحافظة عليه.
	17
	3
	-
	57
	95%

	4
	أن يتعرف اللاعبى علي أنواع الاصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) وفق درجاتها المختلفة.
	17
	3
	-
	57
	95%

	5
	أن يتعرف اللاعبى علي نماذج الاصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص الأكثر شيوعا للمرحلة السنية من (8: 11) سنة.
	17
	3
	-
	57
	95%

	6
	أن يتعرف اللاعبى علي المضاعفات الناتجة عن الأوضاع القوامية الخاطئة.
	20
	-
	-
	60
	100%

	7
	أن يتعرف اللاعبى علي ماهية  الاصابات الرياضية و أسباب حدوثها في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة). 
	20
	-
	-
	60
	100%

	الاهداف النفس حركية

	1
	أن يؤدي اللاعبى التمرينات التطبيقية التي تتضمن المحافظة علي سلامة الجسم من الاصابات سواء في تعليم وتدريب مهارات العاب المضرب أو من خلال أنشطة الاولمبياد الخاص الاخرى.
	20
	-
	-
	60
	100%

	2
	أن يتقن اللاعبى الإرشادات القوامية في مراحل تعليم وتدريب مهارات العاب المضرب.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	3
	أن يدرك اللاعبى المواصفات الصحية للأجهزة والادوات المستخدمة في الاداء المهاري في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	4
	أن يطبق اللاعبى الإرشادات التعليمية للعادات القوامية الصحيحة و يتجنب العادات القوامية الخاطئة التي تعرض للاصابه في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	5
	أن يطبق اللاعبى الإرشادات القوامية التي يجب مراعاتها في تعليم المهارات الحركية. 
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	6
	أن يدرك اللاعبى أهميه ملائمة الملابس والاحذية الخاصة برياضات المضرب لسلامتهم من الاصابات الحركية.
	20
	-
	-
	60
	100%

	الاهداف الوجدانية

	1
	 تنمية القيم  والاتجاهات الإيجابية والميول نحو الاداء المهاري الصحيح في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص وكيفية المحافظة عليه.
	20
	-
	-
	60
	100%

	2
	أن يكتسب اللاعبى الرغبة في امتلاك قوام سليم.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	3
	أن يُحث الدليل اللاعبى علي المحافظة عل الاداء الجيد  في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص وكيفية الوقاية من حدوث اصابات لهم. 
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	4
	تنمية الوعي لدي اللاعبى بأهمية الصحه القواميه الخالية من الاصابات.
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	5
	 أن يُشعر اللاعبى بالثقة بالنفس عندما يكون ادائهم صحيح أثناء أداء رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة). 
	20
	-
	-
	60
	100%

	6
	أن ينمى لدى لاعبي الاولمبياد الخاص التقدير لدور اللياقة الصحية في حياتهم الخالية من الاصابات.
	19
	1
	-
	59
	98.3%


        يتضح من خلال نتائج جدول (9) أن النسبة المئوية لاستجابات مدربى الاولمبياد  الخاص (عينة البحث) لمحور الأهداف المعرفية والأهداف النفس حركية والأهداف الوجدانية تراوح مابين (95%- 100%).
	م
	المحتوي التثقيفي
	الاستجابة
	الدرجة المقدرة
	النسبة المئوية

	
	
	مناسب
	الى حد ما
	غير مناسب
	
	

	1
	مفهوم الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	2

	الأسباب العامة للإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	3

	تقسيمات الإصابات الشائعة في رياضات المضرب (التنس- تنس 
الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	4

	 إصابات العضلات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	5

	 إصابات العظام في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	16
	4
	-
	56
	93.3%

	6

	  إصابات المفاصل في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	17
	3
	-
	57
	95%

	7

	دور مدربى الاولمبياد الخاص في الحد من الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة).
	20
	-
	-
	60
	100%

	8

	كيفيه تشحيص وعلاج الاصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	9
	الأطعمة المناسبة التي يحتاجها الجسم والعادات الغذائية الخاطئة التى قد تسبب حدوث الاصابات الحركية.
	20
	-
	-
	60
	100%

	10
	مظاهر وشروط القوام الجيد.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	11

	نماذج من الاصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	12

	الاسعافات الاولية للإصابات التى قد تحدث في أنشطة رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	13

	تمرينات تطبيقية للقوة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	17
	3
	-
	57
	95%

	14

	تمرينات تطبيقية للرشاقة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب 
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	15

	تمرينات تطبيقية  للمرونة  تجنبا للإصابات في رياضات المضرب 
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	16

	تمرينات تطبيقية  للتوافق تجنبا للإصابات في رياضات المضرب 
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	17

	تمرينات تطبيقية  للسرعة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب 
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	16
	4
	-
	56
	93.3%

	18

	الإرشادات القواميه التي يجب اتباعها في اسلوب الحياه اليومي تجنبا للاصابات في في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	18
	2
	-
	58
	96.7%


وفي هذا الصدد يشير حسين حسن فاضل (2007م) أن أهداف منهاج التربية البدنية تشتمل العديد من الأغراض التي يسعي المعلم من خلال درس التربية الرياضية إلي محاولة تحقيقها مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم وبالصفات البدنية وإكساب المهارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب المعارف الرياضية والصحية والوقاية من الاصابات.  (15 :82،81)
 كما ذكر محمود عبد الحليم عبد الكريم (2015م) أهمية تحديد الأهداف التعليمية في البرنامج التعليمي إلى أنها أساس لاختيار الأنشطة التعليمية والمنهجية وأساليب تدريسها, تحديد مسار العملية التعليمية وتوجيهها, وتعديل مسارها كلما احتاج الأمر, كما أنها تزيد من فرص النجاح وتقلل من الفاقد في خبرات التعليم, وتعمل على تزويد المتعلم بمعيار يساعده على تقويم تقدمه, وربط عناصر العملية التعليمية التربوية بعضها البعض, وكذلك تتحدد في ضوئها تحديد مستوى المتعلم.(26: 190)
    ويري الباحثان أن تحديد الأهداف العامة  للدليل تعتبر الخطوة الأولى, وعن طريق ترجمة هذه الأهداف العامة والأهداف الخاصة يتم تحديد المحتوى المناسب الذي تحقق هذه الأهداف, لذلك فإن تحديد الأهداف بدقة يعتبر بمثابة الضوء الذي ينير الطريق للباحثان, وكذلك تحديد المعالم بدقة بحيث يتم من خلالها التوصل إلى الدليل الارشادى المقترح ، وذللك يتفق مع نتائج الدراسات "محي الدين السعيد عابد" (2006)(28)، "احمد يحيي محمد" (2011م)(4)، "نسرين نادي عبد الجيد" (2011م)(31)، "هاني احمد علي"(2013م) (33)،   "الاء بكري" (2017)(1)،  وبذلك تم الإجابة على التساؤل الثاني والذي ينص علي: "ما أهداف الدليل الإرشادي للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟"	
3- عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث للبحث والذى ينص على:" ما المحتوي التثقيفي للدليل الإرشادي للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟"
جدول(10)
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية مدربين الاولمبياد  الخاص في المحتوي التثقيفي لأهداف للدليل لإرشادي  (ن=20)

	م
	المحتوي التثقيفي
	الاستجابة
	الدرجة المقدرة
	النسبة المئوية

	
	
	مناسب
	الى حد ما
	غير مناسب
	
	

	1
	مفهوم الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	2

	الأسباب العامة للإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	3

	تقسيمات الإصابات الشائعة في رياضات المضرب (التنس- تنس
الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	4

	إصابات العضلات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	5

	إصابات العظام في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	16
	4
	-
	56
	93.3%

	6

	إصابات المفاصل في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	17
	3
	-
	57
	95%

	7

	دور مدربين الاولمبياد الخاص في الحد من الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة).
	20
	-
	-
	60
	100%

	8

	كيفيه تشحيص وعلاج الاصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	9
	الأطعمة المناسبة التي يحتاجها الجسم والعادات الغذائية الخاطئة التى قد تسبب حدوث الاصابات الحركية.
	20
	-
	-
	60
	100%

	10
	مظاهر وشروط القوام الجيد.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	11

	نماذج من الاصابات الرياضية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	12

	الاسعافات الاولية للإصابات التى قد تحدث في أنشطة رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	20
	-
	-
	60
	100%

	13

	تمرينات تطبيقية للقوة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	17
	3
	-
	57
	95%

	14

	تمرينات تطبيقية للرشاقة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص.
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	15

	تمرينات تطبيقية  للمرونة  تجنبا للإصابات في رياضات المضرب
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	16

	تمرينات تطبيقية  للتوافق تجنبا للإصابات في رياضات المضرب
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	17

	تمرينات تطبيقية  للسرعة تجنبا للإصابات في رياضات المضرب
(التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	16
	4
	-
	56
	93.3%

	18


	الإرشادات القواميه التي يجب اتباعها في اسلوب الحياه اليومي تجنبا للاصابات في في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص
	18
	2
	-
	58
	96.7%


يتضح من نتائج  جدول (10) ان آراء مدربين الاولمبياد  الخاص في  المحتوي التثقيفي لتحقيق أهداف الدليل الإرشادي ترواحت ما بين (93.3ٍ% - 100%)
يتضح من نتائج  جدول (10) ان آراء مدربى الاولمبياد  الخاص في  المحتوي التثقيفي لتحقيق أهداف الدليل الإرشادي ترواحت ما بين (93.3ٍ% - 100%)
ويشير كل من أمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي (2005م) إلى أن المحتوى هو مدخل المادة الدراسية وهو من أهم العناصر لتصميم المناهج، حيث أن اختيار الخبرات التعليمية والأنشطة يسهل تحقيق الحصائل المرغوبة والتي ترتبط بمجالات السلوك (المعرفي– الحركي – الانفعالي) ويؤكد أن مدى التعلم وتحصيل الأهداف يعتمدان على الاختيار الدقيق لمواد التعلم وخبراته.(9 : 328)
وترى ليلى عبد العزيز زهران (2002م) أن نجاح العملية التعليمية والتربوية تتوقف إلى حد كبير على طريقة اختيار الخبرات والأنشطة التي يضمها محتوى المنهاج فالمحتوى الجيد يساعد المعلم والمتعلم على تحقيق الأهداف المرجوة بواسطة ما يضمه من موضوعات.                                                                 (23: 95)
ويري الباحثان ان حصول جميع عبارات المحتوى  التثقيفي على نسبة مئوية أكثر من النسبة التي ارتضاها الباحثان(70%) يؤكد وضوحها ومناسبتها لتحقيق الاهداف الخاصه بالدليل الارشادي.
وبذلك تمت الاجابه على التسأول الثالث والذي ينص على: ما المحتوي التثقيفي للدليل الإرشادي للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص؟"
4- عرض ومناقشة نتائج التساؤل الرابع للبحث والذى ينص على: "ما أساليب تنفيذ والوسائل التعليمية وأساليب تقويم الدليل الإرشادي للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص ؟"
جدول (11)
الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء مدربى الاولمبياد  الخاص في أساليب التنفيذ والوسائل التعليمية وأساليب التقويم المناسبة للدليل الإرشادي  (ن=20)
	م
	المحــــــــور
	الاستجابة 
	الدرجة
المقدرة
	النسبة المئوية 

	
	
	مناسب
	إلي حد ما
	غير
مناسب 
	
	

	أولا :أساليب التنفيذ     

	1
	الطريقة الكلية
	20
	-
	-
	60
	100%

	2
	الطريقة الجزئية
	20
	-
	-
	60
	100%

	3
	الطريقة الجزئية الكلية
	20
	-
	-
	60
	100%

	4
	الطريقة الكلية الجزئية الكلية
	20
	-
	-
	60
	100%

	5
	المناقشة والحوار
	17
	3
	-
	57
	95%

	6
	أسلوب  الأمر
	18
	2
	-
	58
	96.7%

	7
	الأسلوب  التدريبي (الممارسة) 
	20
	-
	-
	60
	100%

	8
	أسلوب التعلم متعدد المستويات
	17
	3
	-
	57
	95%

	9
	أسلوب المحاضره
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	ثانيا: الوسائل التعليمية:

	1
	رسوم متحركة
	20
	-
	-
	60
	100%

	2
	صور فوتوغرافية 
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	3
	أفلام تعليمية
	20
	-
	-
	60
	100%

	4
	صور مسلسلة
	20
	-
	-
	60
	100%

	5
	السبورة
	20
	-
	-
	60
	100%

	6
	الصور الثابتة
	20
	-
	-
	60
	100%

	7
	لوحات إرشادية 
	20
	-
	-
	60
	100%

	8
	فيديو
	20
	-
	-
	60
	100%

	9
	الحاسب الآلي (كمبيوتر)
	20
	-
	-
	60
	100%

	ثالثا: أساليب التقويم:

	1
	امتحان شفوي
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	2
	امتحان عملي(تطبيقي)
	19
	1
	-
	59
	98.3%

	3
	الملاحظة 
	18
	2
	-
	58
	96.7%


يتضح من نتائج جدول(11) أن آراء مدربى الاولمبياد  الخاص في أساليب التنفيذ، والوسائل التعليمية وأساليب التقويم المناسبة للمحتوى التثقيفي للدليل الإرشادي تراوحت ما بين  (95ٍ%- 100%) 
وتذكر فاطمة عوض صابر، مراد محم نجله (2003م) إلي أن الطريقة الناجحة هي التي توصل إلي الغاية المنشودة في أقل وقت وأيسر جهد من المعلم والمتعلم وهي التي توقظ ميول التلاميذ وتثير اهتمامهم وتدفعهم إلي العمل الإيجابي والمشاركة المثمرة في الدرس.(107:19) 
ويرى الباحثان أن اختيار الأساليب التدريسية تعتمد على القائم بعملية التعليم والتعلم حيث وأن لكل معلم أسلوبه الخاص في التدريس  وخاصة فى حينما يتم التدريس لفئة ذوى الإعاقة، حيث تختلف هذه الأساليب بين كل معلم وأخر, كما أن طريقة التدريس الواحدة تتضمن أكثر من أسلوب لتنفيذها.
	وهذا ما أكده كل من نوال إبراهيم شلتوت, محسن محمد حمص(2008م) أن أسلوب التدريس يختلف من معلم لآخر على الرغم من استخدامهم نفس الاسلوب, وان لكل معلم أسلوب تدريس خاص به يميزه عن غيره من المعلمين, وعليه يمكن القول أن أسلوب التدريس الواحد 
يمكن أن ينفذ بأساليب مختلفة تبعاً لاختلاف المعلمين واختلاف سماتهم وخصائصهم الشخصية. (32: 7, 8)
وتذكر إيناس خليفة عبد الرزاق(2007م) أن الوسائل التعليمية تقوم بدور مهم في استثارة المتعلم وإشباع حاجته للتعلم وكسب العديد من الخبرات التعليمية التي تثير اهتمامه وتحقق أهدافه التعليمية, كما تساعد المتعلم على إشراك جميع حواسه وتجعله أكثر استعداداً للتعلم, وتعمل على المساعدة في تنويع أسلوب التعزيز بحيث تؤدي إلى تثبيت الاستعدادات عند المتعلم, ومواجهة الفروق الفردية لدى المتعلمين.(13: 12-14)
وبذلك تمت الإجابة على التساؤل الرابع والذي ينص على: "ما أساليب تنفيذ والوسائل التعليمية وأساليب تقويم الدليل الإرشادي للحد من الإصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد  الخاص ؟"
ومن خلال الاجابة علي التساؤلات الأربعة السابقة تم التوصل الى دليل ارشادي لمعلم التربية الرياضية للوقاية من الاصابات الحركية في رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة) للاعبى الاولمبياد الخاص وبذلك يكون الباحثان قد حقق الهدف الاساسي من البحث.
الاستنتاجات:
في ضوء أهداف البحث وتساؤلاته والإجراءات التي أتبعها الباحثان تم استنتاج مايلى:
1- تصميم دليل ارشادي لمدربى الاولمبياد  الخاص للحد من الاصابات الحركية للاعبى رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة). 
2- صلاحية استخدام الدليل الارشادي لمدربى الاولمبياد  الخاص للحد من الاصابات الحركية للاعبى رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة).
التوصيات:
في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثان بما يلي:
1- ضرورة استخدام الدليل الارشادي لمدربى الاولمبياد  الخاص للحد من الاصابات الحركية للاعبى رياضات المضرب (التنس- تنس الطاولة – الريشة الطائرة). 
8- ضرورة نشر هذا الدليل الإرشادي لمدربى الاولمبياد  الخاص ليستفيد منه جميع القائمين علي رعاية ذوى الهمم.
9- ضرورة اعداد دليل ارشادى لمعلمى التربية الرياضية فى المراحل التعليمية المختلفة لرعاية أطفال الدمج.
3- إعداد دورات صقل للمعلمين للتعرف على كيفية استخدام وإعداد ادله ارشاديه لمعلم التربية الرياضية للوقاية من الاصابات في الانشطة الرياضية المختلفة لدي تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي.
أولا: المراجع باللغة العربية
المراجع:

1- الاء بكري محمد: تصميم دليل ارشادي للياقة القوامية لتلاميذ مرحلة التعليم الاعدادي، رساله ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط، 2017م.1
2- ابراهيم سعد زغلول: الاصابات الرياضية وتطبيقاتها، رساله ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها، 2007 م.2
3- احمد محمد عبدالسلام: العلاقة بين مؤشر كتلة الجسم ونسبة الشحوم والإصابات لدي التلاميذ من 12-15 سنة, مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، العدد الخامس والعشرون، الجزء الثاني، 2008م.3
4- احمد يحيي محمد: برنامج ارشادي وقائي للاصابات الرياضية الشائعة لدي لاعبي كرة اليد بالجمهورية اليمنية، رساله ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط، 2011.م 4
5- اسامه مصطفي رياض: الاسعافات الاولية لاصابات الملاعب ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 2002م.6
6- اسامه مصطفي رياض: اطلس الاصابات الرياضية المصورة، دار الفكر العربي، القاهرة، 2005م.5
7- اقبال رسمي محمد: الاصابات الرياضية وطرق علاجها، دار الفجر للنشر والتوزيع، القاهرة، 2008م.7
8- أمين أنور الخولى, جمال الدين الشافعى: مناهج التربية البدنية المعاصرة, دار الفكر العربى القاهرة, 2005م.9
9- المركز الدولى للعلاج الطبيعى: الاسعافات الاولية للاصابات الرياضية طرق الوقاية والعلاج،الطبعة الاولى، الدار المصرية اللبنانية، 2022م.8
10- الاولمبياد الخاص المصري : دليل برنامج اعداد القادة من اللاعبى، القاهرة، 2012م.
11- الاولمبياد الخاص المصري: دليل البرنامج الصحي ، القاهرة، 2012م.
12- ايمان سيد أحمد: دليل ارشادي لمعلم التربية الرياضية للوقاية من الاصابات الحركية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي، بحث انتاج علمى، مجلة علوم وفنون       التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، فبراير2019م
13- إيناس خليفة عبد الرزاق: الشامل في الوسائل التعليمية, ط1, دار المناهج للنشر 
      والتوزيع, عمان, الأردن, 2007م.10
14- ثابت ربيع ثابت محمد: ثأثير برنامج مقترح بأستخدام التمرينات والموجات فوق الصوتية على بعض الرياضين المصابين بألتهاب اللقمة الوحشية بمفصل المرفق، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا، 2012م11
15- حسين حسن فاضل : المناهج التربوية والتربية البدنية في المدارس، دار العلم  
       والإيمان، للنشر والتوزيع ،المنصورة، 2007م.12
16- زينب محمود شقير : أسرتي، مدرستي- أنا ابنكم المعاق (ذهنيا، سمعيا ، بصريا)، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة ،2002م.
17- سميعه خليل محمد: اصابات الرياضين ووسائل العلاج والتأهيل، دار الكتب المصرية، 2008م.15
18- عبد الرحمن زاهر: موسوعة فسيولوجيا الرياضة، الطبعة الأولى ،القاهرة، مركز الكتاب للنشر, 2011م.16
19- فاطمة عوض صابر، مراد محمد نجله: أساسيات المناهج وعناصرها وتنظيماتها 
  وتطبيقاتها في مجال التربية الرياضية، دار الهناء للنشر، الإسكندرية ،2003م.  18
20- فراج عبد الحميد توفيق: كيمياء الإصابات العضلية والمجهود البدني، للرياضين، الطبعة الأولى ،الإسكندرية ، دار الوفاء،  2004م.19
21- كامل عبد المجيد قنصوة، عاصم صابر راشد حمودي: "برنامج مقترح لتدريب وصقل معلم التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الابتدائي وتطوير أدائه المهني" ، المؤتمر العلمي الدولي، كلية التربية البدنية والرياضية بنات، جامعة الإسكندرية، 2006م.20
22- كوثر سعيد الموجى ، أحمد السيد متولي، شريف الفولي. (2021). مؤشرات أداء الخدمات اللوجستية بألعاب ومسابقات الأولمبياد الخاص: دراسة تحليلية. المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة حلوان.
23- ليلى عبد العزيز زهران: الأصول العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية الرياضية، دار زهران للنشر والتوزيع، القاهرة، 2002م.21
24- محمد إسماعيل عبد المقصود: المهارات العامة للتدريس, دار المعرفة الجامعية, الإسكندرية، 20.21م.
25- محمد السيد عبد الستار: تأثير برنامج مقترح لتعليم بعض المهارات الأساسية للتنس الأرضي للاعبي الأولمبياد الخاص، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان، 2014م
26- محمود عبد الحليم عبد الكريم: منظومة الرياضة المدرسية "البنية والسياسات, المناهج والبرامج الدراسية, التقويم،  دار الفكر العربي, القاهرة, 2015م.24
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